Ostersjoambassaddérstimmen

Ostersjoambassadorsmaterialet bestar av 24 stordior och diskussionsunderlag for
eleverna. Ett rekommenderat Ostersjdambassadérsbesok ar en dubbeltimme (2x 45 min).
For att halla en kortare lektion a 45 eller 75 minuter, valjer man ut ett mindre antal
stordior. Om diskussionerna flyter bra I6nar det sig att anvénda tiden till att diskutera och
lamna bort stordior. Det &r alltid lattare att diskutera parvis eller i grupp av tre och att
sedan ha en gemensam genomgang med hela klassen. Om diskussionerna blir langa I6nar
det sig att ha koll pa klockan. Diskussionsfragorna i héftet ar utmarkta med fet stil.

Om eleverna inte ens efter den inledande uppvarmningen verkar intressera sig for att
diskutera kan Ostersjoambassaddren vara tvungen att dra en tva timmes stordiashow utan
dess mera diskussion.

| haftet berattas i punktform information stordian kan innehalla. Bara det mest centrala i
texten star pa sjalva stordian som visas for klassen, vilket ger ambassadéren en majlighet
att l&mna bort vissa saker och betona andra.

Ostersjoambassador

Vad betyder havet for 0ss?

Ostersjon ar viktig for oss manniskor
Ostersjon ar unik

Awnh e

De har stordiorna fungerar som en inledning till temat Ostersjon. Idén med stordian ”Vad
betyder havet for oss?” ar att lata eleverna reflektera over sitt eget forhallande till havet
och egna erfarenheter, sa att intresse for mera information vaknar. Den fungerar ocksa
som en uppvarmning sa att diskussionerna senare skall flyta smidigare.

Egna iakttagelser av blagronalger vid stranderna
Algerna &r forutsattningen for allt liv i havet
Overgodning

Tecken pa 6vergodning eller eutrofiering

9. Hot mot ekosystemet langs hela kusten

10. Artsammansattningen blir allt mera ensidig

11. Overgddningen ar ett problem som galler hela Ostersjén
12. Mansklig verksamhet belastar havet

13. Naringsutslédppen i Finska viken

N O

| de héar stordiorna finns lite fakta om havets ekologi for att eleverna skall forsta
begreppet eutrofiering. Som stdd tas elevernas egna upplevelser sa att eutrofieringen
konkretiseras for dem.

14. Overfiske &r ett hot mot fiskebestéanden
15. Bade naturen och manniskorna bor skyddas mot miljogifter
16. Frammande arter



17. Okad risk for oljeolyckor
18. Klimatforandringen
19. Vi vill ha rena och fria strander

Av de har stordiorna ar de latt att lamna bort en eller flera, om tiden inte racker till eller
diskussionerna flyter bra.

20. Hur ser ett Ostersjon som mar bra ut?

Med den har diskussionen sammanfattas allt som tidigare sagts och eleverna far tillampa
vad de lart sig under timmen.

21. Resultatet av skyddsatgarderna syns pa langre sikt

Resultat av miljoskydd syns langsamt och finns séllan i nyhetsrubriker. Darfor ar det
viktigt att beratta att om resultaten. Den har delen kan fas annu mer intressant om det
finns nagot lokalt exempel pa goda resultat i den kommunen Ostersjoambassaddrsbesoket
ar.

22. Vad kan man sjalv géra?
Har inspireras eleverna att sjalv skydda Ostersjon och idéer vad som kan goras tas upp.

23. Ett varmt tack!
24. Respons

Utdelning av Ostersjoguiden at intresserade elever. Dela bara ut &t de intresserade
eleverna, det &r onddigt att materialet bara sléangs bort.

Marknadsforing av besoken

Natur och Miljo marknadsfor Ostersjoambassadorsbesoken till skolor och larare.
Intresserade skolor och l&rare kan sedan boka ett besok. Koordinator for barn- och
ungdomsverksamheten pa Natur och Miljo koordinerar efterfragan med
Ostersjbambassadorerna.

Du kan ocksa sjalv som Ostersjéambassador direkt ta kontakt med skolorna eller bekanta
larare. Be om att fa tala med lararen i biologi, geografi, samhallslara eller nagon annan
lamplig &mneslarare. Fraga dem om de behandlar Ostersjon under sina lektioner eller om
amnet skulle passa dem. Beratta om Natur och Miljés Ostersjéambassadorer och ge
lararen en chans att boka ett besok. Om lararen vill ha ett besok, bestam da en tidpunkt
for besoket med henne/honom. Lararen vill kanske bekanta sig mera med amnet. Be da
henne /honom titta pa Natur och Miljés hemsida www.naturochmiljo.fi

D4 ett Ostersjoambassadorsbesok fastslagits med lararen meddelar du i ett kort mejl till
0sjo-ambassador@naturochmiljo.fi om den preliminara tidpunkten for besoket.



http://www.naturochmiljo.fi/
mailto:osjo-ambassador@naturochmiljo.fi

Forverkligande av besoket

Ring till skolan
Ring upp dne larare vars lektion du skall beséka minst en vecka fore det planerade
besoket. Bekrafta att du ar pa vag och bestam ett exakt klockslag nar du skall infinna dig.
Ha en fardig plan 6ver vad du har tankt beratta om under besoket, for lararen fragar
sakert i det har skedet om lektionsinnehallet.

Fraga lararen var skolan och klassrummet finns och var ni skall traffas. Forsakra dig
ocksa om att det finns en OH-projektor eller dator med stordia i klassrummet. Fraga
ocksa hur manga elever det finns i klassen sa att du kan forbereda hur mycket material du
tar med dig.

Ta reda pa vilken &mnestimme du &r pa vag pa och fraga vad klassen tidigare gatt
igenom om Ostersjon. Fraga ocksa om det finns nagot speciellt i klassen du bor veta om
(t.ex. elever med specialbehov). Forsakra dig ocksa om att lararen &r pa plats under
timmen. Lararens uppgift ar att halla ordning i klassen.

Ge dina kontaktuppgifter at lararen och fraga om lararen har nagot ytterligare att fraga.
Ta sedan sjalv reda pa hur du kommer till skolan och kollektivtrafikens tidtabeller.

| skolan

Var i god tid, atminstone 20 minuter fore lektionen borjar.

Fore timmen &r det sakert nyttigt att vaxla ett par ord med lararen i klassen.
Kontrollera att allt du behdver finns i klassrummet, som en fungerande OH-projektor.
Om du anvénder dator med projektor kontrollera att allting fungerar.

Vad du skall ha med dig;

-stordiashowen

- handboken

- Ostersjoguiden att dela ut &t intresserade elever.

- ett tomt papper for respons

- andra broschyrer fran Natur och Milj6

- rapporteringsblanketten, sa att det ar latt att fylla i den direkt efter timmen.

Allt material gar att bestalla fran Natur och Miljo.

Pa lektionen

Det I6nar sig att dela ut material forst i slutet av lektionen &t intresserade. Om materialet
delas ut tidigare, lyssnar eleverna inte nodvandigtvis pa vad du sager. Dessutom ar det

onddigt att dela ut material at dem som inte alls ar intresserade.

Under lektionen ar det bra att komma ihag att du inte &r larare eller allvetande expert pa
Ostersjon, utan en person som ar intresserad av vart hav och vill forbéattra situationen. Det



gor ingenting om du inte har svaret pa alla stillda fragor, huvudsaken ar att du haller dig
lugn och forsoker ditt basta. Lycka till med att sprida ordet om Ostersjon!

Efter besdket

Reseersattning och 16n for ett skolbesok betalas till Ostersjdambassaddren da en anmalan
om besdket gjorts pa forhand till osjo-ambassador@naturochmiljo.fi. och da
rapporteringsblanketten lamnats in.

Reseersattningen gors pa en sarskild blankett till vilken du bifogar de anvanda
biljetterna. Blanketter finns att ladda ner pa www.naturochmiljo.fi under ledarsidan eller
att fa pa Natur och Miljos kansli. For att betala ut din 16n behdvs ocksa ditt skattekort.
Hamta eller skicka alla kvitton och skattekort pa en gang till Natur och Miljo.
Reseersattningar som ar mera &n 2 manader gamla ersatts inte.
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